
DUAL ROUND 3
TERMOS E CONDIÇÕES DE PARTICIPAÇÃO

11 de outubro de 2026  •  Pista de Atletismo da Universidade de Aveiro

1. Objeto

O presente documento estabelece os Termos e Condições de Participação no evento DUAL Round 3, 
a realizar-se no dia 11 de outubro de 2026, na Pista de Atletismo da Universidade de Aveiro.

Ao efetuar a inscrição, cada participante declara ter lido, compreendido e aceite integralmente os 
presentes Termos e Condições, comprometendo-se a cumprir as regras, orientações, horários e 
decisões comunicadas pela organização.

O DUAL Round 3 é uma prova desportiva de natureza híbrida, realizada em dupla, que combina 
corrida com exercícios funcionais e exige preparação física adequada, respeito pelas regras da prova 
e cumprimento das normas de segurança.

2. Organização

O DUAL Round 3 é promovido e organizado por DUAL, com os elementos de identificação legal 
aplicáveis divulgados no processo de inscrição e/ou nos canais oficiais do evento.

Contacto  oficial  para  assuntos  relacionados  com  inscrições,  dados  pessoais  e  participação: 
dualeventos.pt@gmail.com

As  comunicações  oficiais,  informações  operacionais,  horários,  heats,  alterações  e  orientações 
relativas  ao  evento  serão  divulgadas  através  dos  meios  definidos  pela  organização,  incluindo, 
quando aplicável, formulário/plataforma de inscrição, correio eletrónico e redes sociais oficiais do 
DUAL.

3. Condições de Participação

1. O DUAL Round 3 é uma prova desportiva realizada em regime de duplas.

2. A participação implica esforço físico significativo,  sendo cada participante responsável  por 
garantir que se encontra em condições físicas e psicológicas adequadas à prática desportiva 
exigida.

3. Recomenda-se  a  realização  de  avaliação  médica  prévia,  em  especial  quando  existam 
antecedentes clínicos, lesões recentes ou dúvidas quanto à aptidão para esforço físico intenso.

4. Ao inscrever-se, o participante declara, sob sua responsabilidade, que:

• se encontra apto para a prática de atividade física e desportiva;
• não possui contraindicações médicas conhecidas que impeçam a sua participação;
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• compreende os riscos inerentes a uma prova que combina corrida e exercícios funcionais;
• prestará informações verdadeiras e atualizadas no processo de inscrição, incluindo os dados 

necessários para efeitos de seguro e contacto.

4. Inscrição e Pagamento

1. A inscrição apenas será considerada válida e definitiva após a confirmação do pagamento e, 
quando  aplicável,  a  receção  da  confirmação  emitida  pela  organização  ou  plataforma  de 
inscrição.

2. As vagas são limitadas e atribuídas de acordo com o procedimento e capacidade definidos pela 
organização.

3. O pagamento deverá ser efetuado num prazo de 2 (dois) dias úteis. A falta de pagamento poderá 
determinar a anulação da pré-inscrição e a disponibilização da vaga a outros interessados, sem 
necessidade de aviso prévio adicional.

4. O participante é responsável pela exatidão dos dados introduzidos na inscrição e por comunicar 
atempadamente qualquer erro relevante.

5. A organização reserva-se o direito de encerrar inscrições assim que seja atingido o limite de 
participantes definido para o evento.

5. Preço da Inscrição

1. O valor  da inscrição será o  indicado nos canais  oficiais  do evento e/ou no formulário  ou 
plataforma de inscrição.

2. O valor da inscrição inclui seguro desportivo, nos termos da legislação aplicável e válido no 
âmbito da participação no evento.

3. O valor da inscrição poderá igualmente incluir outros serviços ou componentes expressamente 
identificados pela organização, tais como apoio logístico, assistência no local, materiais de 
prova ou outros elementos comunicados previamente.

6. Cancelamentos, Desistências, Impossibilidade de Comparência e 
Substituições

1. Após a confirmação do pagamento, a inscrição é considerada definitiva, sem prejuízo de direitos 
que resultem de normas legais imperativas.

2. Não  serão  efetuados  reembolsos,  totais  ou  parciais,  nem  atribuídos  créditos,  vales  ou 
transferências para futuras edições quando a não participação resulte de desistência ou de 
impossibilidade de comparência imputável ao participante.

3. A regra anterior aplica-se, designadamente, a situações de lesão ou doença, motivos pessoais 
ou  profissionais,  incompatibilidade  de  horários,  dificuldades  de  deslocação  ou  transporte, 
alteração de planos, ausência do parceiro de dupla ou simples não comparência no dia do 
evento.

4. A inscrição não pode ser transferida para uma edição futura do DUAL, salvo decisão excecional 
expressamente comunicada pela organização.
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5. Tratando-se de um serviço relacionado com uma atividade de lazer/desportiva a realizar numa 
data específica, poderá ser aplicável a exceção legal ao direito de livre resolução prevista para 
este tipo de serviços, sem prejuízo de qualquer norma imperativa aplicável ao caso concreto.

6. Não  são  permitidas  trocas  ou  substituições  de  participantes  em  qualquer  momento, 
independentemente do motivo invocado, incluindo lesão, doença, indisponibilidade pessoal ou 
profissional, ou qualquer outra circunstância.

7. Atribuição de Heats e Horários

1. A distribuição  das  duplas  por  heats  e  respetivos  horários  é  definida  exclusivamente  pela 
organização, em função da capacidade do evento, categorias, logística, segurança e gestão do 
programa.

2. A atribuição do heat será comunicada através dos canais oficiais definidos pela organização.

3. Após  a  comunicação  da  distribuição,  não  são  permitidas  trocas  de  heats  a  pedido  dos 
participantes, incluindo trocas por acordo entre duas ou mais duplas.

4. Motivos  pessoais  ou  profissionais,  incompatibilidade  de  horários,  transporte,  deslocação, 
indisponibilidade do parceiro ou preferência por determinado horário não conferem direito à 
alteração de heat.

5. O participante deve assegurar a sua presença no local com a antecedência indicada pela 
organização. O atraso ou a ausência no horário de check-in/chamada poderá impossibilitar a 
participação no heat atribuído e não confere direito a reembolso ou transferência de inscrição.

6. Por motivos operacionais, técnicos, regulamentares, climatéricos, de segurança ou de força 
maior,  a  organização  poderá  alterar  a  composição,  ordem ou  horário  dos  heats.  Nessas 
situações, a organização procurará comunicar a alteração com a maior antecedência possível, 
sem prejuízo dos direitos legalmente aplicáveis.

8. Seguro, Segurança e Apoio Médico

1. O valor da inscrição inclui seguro desportivo, nos termos legais aplicáveis.

2. Durante o evento,  estará presente apoio de socorro e/ou assistência médica adequado à 
dimensão e características da prova, nos termos definidos pela organização.

3. A existência de seguro e de apoio médico no local não elimina os riscos inerentes à prática 
desportiva nem substitui a responsabilidade individual de cada participante na avaliação da sua 
aptidão física e no cumprimento das regras de segurança.

4. A organização poderá impedir a participação ou determinar a retirada de qualquer participante 
que apresente sinais  evidentes de incapacidade física,  lesão,  comportamento de risco ou 
incumprimento das normas de segurança, sempre que tal decisão seja considerada necessária 
para proteção do próprio ou de terceiros.

9. Responsabilidade do Participante e Limites de Responsabilidade

1. A participação no DUAL Round 3 é voluntária e implica a compreensão e aceitação dos riscos 
normais e previsíveis inerentes à prática desportiva e à natureza híbrida da prova.
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2. Cada participante é responsável pela sua condição física, pelo seu estado de saúde, pela 
veracidade das informações prestadas e pelos seus atos durante o evento.

3. Na medida permitida por lei, a organização, os seus parceiros, patrocinadores, colaboradores, 
voluntários  e  demais  entidades  envolvidas  não  respondem  por  danos  que  resultem 
exclusivamente de:

• incumprimento das regras ou instruções do evento;
• conduta negligente ou imprudente do participante;
• omissão ou inexatidão de informação relevante sobre o estado de saúde;
• utilização inadequada de equipamentos, estruturas ou zonas da prova;
• riscos normais e previsíveis inerentes à atividade desportiva, quando não imputáveis a atuação 

ilícita da organização.
4. Nenhuma disposição dos presentes Termos e Condições exclui  ou limita responsabilidade 

quando tal exclusão ou limitação seja proibida por lei.

5. O  participante  compromete-se  a  respeitar  as  instruções  da  organização,  equipa  técnica, 
judges/árbitros, staff, voluntários e meios de segurança.

10. Regras de Conduta e Integridade do Evento

1. Todos os participantes devem manter um comportamento responsável, respeitador e compatível 
com o espírito desportivo do evento.

2. Não serão tolerados comportamentos agressivos, desrespeitosos, fraudulentos, antidesportivos 
ou que coloquem em risco a segurança de terceiros.

3. A organização poderá excluir, suspender ou desclassificar qualquer participante ou equipa em 
caso de incumprimento destes Termos e Condições, das regras técnicas da prova ou das 
instruções da organização, bem como em caso de conduta que comprometa a segurança, a 
ordem, a igualdade competitiva ou a imagem do evento.

4. Em caso de exclusão ou desclassificação por motivos imputáveis ao participante, não haverá 
lugar a reembolso.

11. Funcionamento do Evento

1. A organização reserva-se  o  direito  de  proceder,  sempre que necessário,  a  alterações ao 
programa, horários,  percurso,  sequência ou tipologia dos exercícios,  localização de zonas 
técnicas e formato operacional do evento.

2. Estas alterações poderão ocorrer por motivos operacionais, técnicos, logísticos, climatéricos, 
regulamentares ou de segurança.

3. As  decisões  da  organização  tomadas  no  âmbito  da  gestão,  segurança,  arbitragem  e 
funcionamento do evento são finais no plano desportivo e operacional, sem prejuízo dos direitos 
previstos na legislação aplicável.
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12. Suspensão, Interrupção, Adiamento ou Cancelamento do Evento

1. A organização poderá suspender, interromper, adiar, encurtar, neutralizar ou cancelar total ou 
parcialmente o evento quando se verifiquem circunstâncias que comprometam a segurança, a 
saúde pública, a integridade física dos participantes ou a viabilidade operacional da prova.

2. Constituem, entre outros, fundamentos possíveis: condições meteorológicas adversas; ordens 
ou recomendações de autoridades competentes; falhas técnicas ou logísticas graves; incidentes 
de segurança; situações de emergência médica coletiva; ou outras circunstâncias imprevisíveis 
e alheias à vontade da organização.

3. A organização procurará comunicar as decisões adotadas e as respetivas consequências com a 
maior antecedência possível, considerando as circunstâncias concretas.

4. Salvo disposição legal imperativa em contrário, o adiamento, interrupção ou cancelamento por 
motivos de força maior, segurança ou circunstâncias alheias à vontade da organização não 
confere automaticamente direito a reembolso total ou parcial.

5. Em caso de cancelamento definitivo por motivo diretamente imputável à organização, sem 
realização ou solução alternativa do evento, será aplicada a solução prevista na legislação 
aplicável e comunicada aos participantes.

13. Captação e Utilização de Imagem

1. O participante é informado de que o evento poderá ser objeto de captação de fotografia, vídeo e 
som para fins de registo do evento, comunicação institucional, divulgação e promoção de futuras 
edições.

2. A captação e utilização de imagens será realizada de acordo com a legislação aplicável, de 
forma contextualizada e relacionada com o evento, respeitando os direitos de personalidade dos 
participantes.

3. Sempre que, para uma utilização concreta, o consentimento seja a base legal exigível, este será 
solicitado separadamente de forma adequada.

4. Pedidos ou questões relacionados com a utilização de imagem poderão ser dirigidos para 
dualeventos.pt@gmail.com, sem prejuízo das limitações práticas e legais aplicáveis a imagens 
de grupo, multidões ou registos gerais do evento.

14. Dados Pessoais

1. O responsável pelo tratamento dos dados pessoais recolhidos no âmbito do DUAL Round 3 é 
DUAL, contactável através de dualeventos.pt@gmail.com.

2. Os  dados  pessoais  serão  tratados  apenas  para  finalidades  relacionadas  com  a  gestão 
administrativa  das  inscrições,  organização  logística  e  operacional,  comunicação  com 
participantes, verificação de elegibilidade/categoria, ativação e gestão de seguro desportivo, 
segurança do evento e cumprimento de obrigações legais.

3. O tratamento será realizado com fundamento nas bases legais aplicáveis a cada finalidade, 
designadamente  execução da  inscrição/participação,  cumprimento  de  obrigações  legais  e, 
quando aplicável, consentimento ou interesses legítimos devidamente ponderados.

4. Os dados poderão ser partilhados com terceiros apenas quando necessário para a realização do 
evento  ou  cumprimento  de  obrigações  legais,  nomeadamente  prestadores  de  serviços, 
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seguradoras, entidades de apoio médico, entidades responsáveis pela infraestrutura do evento 
ou autoridades competentes.

5. Os dados serão conservados durante o período necessário às finalidades que justificaram a sua 
recolha e aos prazos legais aplicáveis,  sendo posteriormente eliminados ou anonimizados 
quando adequado.

6. Os titulares podem exercer os direitos legalmente aplicáveis,  incluindo acesso,  retificação, 
apagamento, limitação, oposição e portabilidade, quando aplicável, através do contacto acima 
indicado, e podem apresentar reclamação junto da Comissão Nacional de Proteção de Dados 
(CNPD).

7. A  organização  adotará  medidas  técnicas  e  organizativas  adequadas  à  proteção  e 
confidencialidade dos dados pessoais.

15. Menores de Idade

A participação no DUAL Round 3 destina-se exclusivamente a participantes com idade mínima de 18 
anos  à  data  do  evento,  salvo  alteração  expressa  das  regras  de  elegibilidade  divulgada  pela 
organização e juridicamente validada antes da abertura das inscrições.

16. Aceitação e Vinculação

1. A submissão da inscrição implica a aceitação integral dos presentes Termos e Condições.

2. O  participante  declara  ter  tomado  conhecimento,  em  particular,  da  natureza  fisicamente 
exigente da prova, das regras de segurança, da existência de seguro desportivo incluído na 
inscrição, das condições de cancelamento e não reembolso, da impossibilidade de troca de 
heats, das regras de imagem e do tratamento de dados pessoais.

3. O  incumprimento  destes  Termos  e  Condições  ou  das  regras  técnicas  do  evento  poderá 
determinar a recusa de participação, exclusão da prova ou desclassificação, nos termos aqui 
previstos.

17. Disposições Finais

1. Caso alguma disposição dos presentes Termos e Condições venha a ser considerada inválida, 
ilegal ou ineficaz, tal não afetará a validade das restantes disposições.

2. Em tudo o que não se encontre expressamente previsto, aplicar-se-á a legislação portuguesa 
em vigor.

3. Qualquer questão relativa à interpretação ou aplicação destes Termos e Condições deverá, 
numa primeira fase, ser comunicada à organização através do contacto oficial indicado no 
presente documento, sem prejuízo dos meios legais de resolução de litígios aplicáveis.
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