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DUAL ROUND 3

TERMOS E CONDICOES DE PARTICIPACAO
11 de outubro de 2026 -+ Pista de Atletismo da Universidade de Aveiro

1. Objeto

O presente documento estabelece os Termos e Condigdes de Participagao no evento DUAL Round 3,
a realizar-se no dia 11 de outubro de 2026, na Pista de Atletismo da Universidade de Aveiro.

Ao efetuar a inscricdo, cada participante declara ter lido, compreendido e aceite integralmente os
presentes Termos e Condi¢des, comprometendo-se a cumprir as regras, orientagdes, horarios e
decisbes comunicadas pela organizagao.

O DUAL Round 3 é uma prova desportiva de natureza hibrida, realizada em dupla, que combina
corrida com exercicios funcionais e exige preparacgao fisica adequada, respeito pelas regras da prova
e cumprimento das normas de segurancga.

2. Organizacao

O DUAL Round 3 é promovido e organizado por DUAL, com os elementos de identificagao legal
aplicaveis divulgados no processo de inscricdo e/ou nos canais oficiais do evento.

Contacto oficial para assuntos relacionados com inscrigdes, dados pessoais e participagéo:
dualeventos.pt@gmail.com

As comunicagbes oficiais, informagbes operacionais, horarios, heats, alteragbes e orientacdes
relativas ao evento serdo divulgadas através dos meios definidos pela organizacdo, incluindo,
quando aplicavel, formulario/plataforma de inscri¢ao, correio eletrénico e redes sociais oficiais do
DUAL.

3. Condicoes de Participacao

1. O DUAL Round 3 é uma prova desportiva realizada em regime de duplas.

2. A participagéo implica esforgo fisico significativo, sendo cada participante responsavel por
garantir que se encontra em condicdes fisicas e psicoldgicas adequadas a pratica desportiva
exigida.

3. Recomenda-se a realizagdo de avaliacdo médica prévia, em especial quando existam
antecedentes clinicos, lesdes recentes ou duvidas quanto a aptiddo para esforgo fisico intenso.

4. Ao inscrever-se, o participante declara, sob sua responsabilidade, que:
* se encontra apto para a pratica de atividade fisica e desportiva;

* nao possui contraindicagdes meédicas conhecidas que impecam a sua participacao;
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« compreende 0s riscos inerentes a uma prova que combina corrida e exercicios funcionais;

» prestard informagdes verdadeiras e atualizadas no processo de inscrigao, incluindo os dados
necessarios para efeitos de seguro e contacto.

4. Inscricao e Pagamento

1. A inscricdo apenas serad considerada valida e definitiva apds a confirmacédo do pagamento e,
quando aplicavel, a rececao da confirmacdo emitida pela organizacao ou plataforma de
inscrigéo.

2. Asvagas sao limitadas e atribuidas de acordo com o procedimento e capacidade definidos pela
organizagao.

3. O pagamento devera ser efetuado num prazo de 2 (dois) dias uteis. A falta de pagamento podera
determinar a anulagéo da pré-inscri¢céo e a disponibilizagao da vaga a outros interessados, sem
necessidade de aviso prévio adicional.

4. O participante é responsavel pela exatidao dos dados introduzidos na inscricao e por comunicar
atempadamente qualquer erro relevante.

5. A organizagao reserva-se o direito de encerrar inscrigbes assim que seja atingido o limite de
participantes definido para o evento.

5. Preco da Inscricao

1. O valor da inscricdo sera o indicado nos canais oficiais do evento e/ou no formuldrio ou
plataforma de inscrigao.

2. O valor da inscricdo inclui seguro desportivo, nos termos da legislagao aplicavel e valido no
ambito da participacdo no evento.

3. O valor da inscrigcao podera igualmente incluir outros servigos ou componentes expressamente
identificados pela organizagao, tais como apoio logistico, assisténcia no local, materiais de
prova ou outros elementos comunicados previamente.

6. Cancelamentos, Desisténcias, Impossibilidade de Comparéncia e
Substituicoes

1. Apds a confirmagéo do pagamento, a inscrigdo é considerada definitiva, sem prejuizo de direitos
que resultem de normas legais imperativas.

2. Nao serao efetuados reembolsos, totais ou parciais, nem atribuidos créditos, vales ou
transferéncias para futuras edicdes quando a nao participagao resulte de desisténcia ou de
impossibilidade de comparéncia imputavel ao participante.

3. A regra anterior aplica-se, designadamente, a situacdes de lesdo ou doenga, motivos pessoais
ou profissionais, incompatibilidade de hordrios, dificuldades de deslocagdo ou transporte,
alteragao de planos, auséncia do parceiro de dupla ou simples ndo comparéncia no dia do
evento.

4. Ainscricao nao pode ser transferida para uma edicéo futura do DUAL, salvo deciséo excecional
expressamente comunicada pela organizagéo.
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5. Tratando-se de um servico relacionado com uma atividade de lazer/desportiva a realizar numa
data especifica, podera ser aplicavel a excecao legal ao direito de livre resolugcéo prevista para
este tipo de servigos, sem prejuizo de qualquer norma imperativa aplicavel ao caso concreto.

6. Ndo sdo permitidas trocas ou substituicbes de participantes em qualquer momento,
independentemente do motivo invocado, incluindo les&o, doenga, indisponibilidade pessoal ou
profissional, ou qualquer outra circunstancia.

7. Atribuicao de Heats e Horarios

1. A distribuicdo das duplas por heats e respetivos horarios é definida exclusivamente pela
organizagao, em fungéo da capacidade do evento, categorias, logistica, seguranc¢a e gestao do
programa.

2. A atribuicdo do heat serda comunicada através dos canais oficiais definidos pela organizagao.

3. Apds a comunicagdo da distribuicdo, ndo sdo permitidas trocas de heats a pedido dos
participantes, incluindo trocas por acordo entre duas ou mais duplas.

4. Motivos pessoais ou profissionais, incompatibilidade de horérios, transporte, deslocagéo,
indisponibilidade do parceiro ou preferéncia por determinado horario nao conferem direito a
alteracao de heat.

5. O participante deve assegurar a sua presenca no local com a antecedéncia indicada pela
organizagdo. O atraso ou a auséncia no horario de check-in/chamada podera impossibilitar a
participagao no heat atribuido e ndo confere direito a reembolso ou transferéncia de inscri¢éo.

6. Por motivos operacionais, técnicos, regulamentares, climatéricos, de seguranca ou de forca
maior, a organizagdo podera alterar a composi¢do, ordem ou horario dos heats. Nessas
situagdes, a organizacdo procurard comunicar a alteragdo com a maior antecedéncia possivel,
sem prejuizo dos direitos legalmente aplicaveis.

8. Seguro, Seguranca e Apoio Médico

1. O valor da inscrigao inclui seguro desportivo, nos termos legais aplicaveis.

2. Durante o evento, estara presente apoio de socorro e/ou assisténcia médica adequado a
dimenséo e caracteristicas da prova, nos termos definidos pela organizacao.

3. A existéncia de seguro e de apoio médico no local ndo elimina os riscos inerentes a pratica
desportiva nem substitui a responsabilidade individual de cada participante na avaliagdo da sua
aptidao fisica e no cumprimento das regras de seguranca.

4. A organizacao podera impedir a participacao ou determinar a retirada de qualquer participante
que apresente sinais evidentes de incapacidade fisica, lesdo, comportamento de risco ou
incumprimento das normas de seguranca, sempre que tal decisao seja considerada necessaria
para protecao do prdoprio ou de terceiros.

9. Responsabilidade do Participante e Limites de Responsabilidade

1. A participagédo no DUAL Round 3 é voluntéaria e implica a compreensao e aceitacao dos riscos
normais e previsiveis inerentes a pratica desportiva e a natureza hibrida da prova.



clual

2. Cada participante é responsavel pela sua condicado fisica, pelo seu estado de saude, pela
veracidade das informagdes prestadas e pelos seus atos durante o evento.

3. Na medida permitida por lei, a organizagéo, os seus parceiros, patrocinadores, colaboradores,
voluntarios e demais entidades envolvidas ndo respondem por danos que resultem
exclusivamente de:

» incumprimento das regras ou instru¢des do evento;

« conduta negligente ou imprudente do participante;

* omissao ou inexatiddo de informagao relevante sobre o estado de saude;

 utilizacdo inadequada de equipamentos, estruturas ou zonas da prova;

+ riscos normais e previsiveis inerentes a atividade desportiva, quando ndo imputaveis a atuagao
ilicita da organizacgéo.

4. Nenhuma disposi¢cdo dos presentes Termos e Condigdes exclui ou limita responsabilidade
quando tal exclusao ou limitacao seja proibida por lei.

5. O participante compromete-se a respeitar as instrugbes da organizagédo, equipa técnica,
judges/arbitros, staff, voluntarios e meios de seguranca.

10. Regras de Conduta e Integridade do Evento

1. Todos os participantes devem manter um comportamento responsavel, respeitador e compativel
com o espirito desportivo do evento.

2. Nao serdo tolerados comportamentos agressivos, desrespeitosos, fraudulentos, antidesportivos
ou que coloquem em risco a seguranga de terceiros.

3. A organizagao poderd excluir, suspender ou desclassificar qualquer participante ou equipa em
caso de incumprimento destes Termos e Condigdes, das regras técnicas da prova ou das
instrucdes da organizagdo, bem como em caso de conduta que comprometa a segurancga, a
ordem, a igualdade competitiva ou a imagem do evento.

4. Em caso de exclusdo ou desclassificagdo por motivos imputdveis ao participante, ndo havera
lugar a reembolso.

11. Funcionamento do Evento

1. A organizagao reserva-se o direito de proceder, sempre que necessdrio, a alteragbes ao
programa, horarios, percurso, sequéncia ou tipologia dos exercicios, localizagdo de zonas
técnicas e formato operacional do evento.

2. Estas alteragbes poderao ocorrer por motivos operacionais, técnicos, logisticos, climatéricos,
regulamentares ou de seguranca.

3. As decisbes da organizagao tomadas no ambito da gestdo, seguranga, arbitragem e

funcionamento do evento sao finais no plano desportivo e operacional, sem prejuizo dos direitos
previstos na legislacéo aplicavel.
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. Suspensao, Interrupcao, Adiamento ou Cancelamento do Evento
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. A organizagéo podera suspender, interromper, adiar, encurtar, neutralizar ou cancelar total ou
parcialmente o evento quando se verifiquem circunstancias que comprometam a segurancga, a
saude publica, a integridade fisica dos participantes ou a viabilidade operacional da prova.

. Constituem, entre outros, fundamentos possiveis: condigbes meteoroldgicas adversas; ordens
ou recomendacgdes de autoridades competentes; falhas técnicas ou logisticas graves; incidentes
de seguranca; situacdes de emergéncia médica coletiva; ou outras circunstancias imprevisiveis
e alheias a vontade da organizagéo.

. A organizagao procurara comunicar as decisdes adotadas e as respetivas consequéncias com a
maior antecedéncia possivel, considerando as circunstancias concretas.

. Salvo disposicao legal imperativa em contrario, o adiamento, interrup¢do ou cancelamento por
motivos de forga maior, seguranga ou circunstancias alheias a vontade da organizagdo nao
confere automaticamente direito a reembolso total ou parcial.

. Em caso de cancelamento definitivo por motivo diretamente imputavel a organizagdo, sem
realizacdo ou solucdo alternativa do evento, sera aplicada a solugéo prevista na legislacao
aplicavel e comunicada aos participantes.

. Captacao e Utilizacao de Imagem
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. O participante é informado de que o evento podera ser objeto de captacao de fotografia, video e
som para fins de registo do evento, comunicagao institucional, divulgagao e promogao de futuras
edicoes.

. A captagéo e utilizagdo de imagens sera realizada de acordo com a legislagao aplicavel, de
forma contextualizada e relacionada com o evento, respeitando os direitos de personalidade dos
participantes.

Sempre que, para uma utilizag@o concreta, o consentimento seja a base legal exigivel, este sera
solicitado separadamente de forma adequada.

Pedidos ou questdes relacionados com a utilizagdo de imagem poderao ser dirigidos para
dualeventos.pt@gmail.com, sem prejuizo das limitagdes praticas e legais aplicaveis a imagens
de grupo, multiddes ou registos gerais do evento.

. Dados Pessoais

. O responsavel pelo tratamento dos dados pessoais recolhidos no ambito do DUAL Round 3 é
DUAL, contactavel através de dualeventos.pt@gmail.com.

Os dados pessoais serdo tratados apenas para finalidades relacionadas com a gestao
administrativa das inscricbes, organizacdo logistica e operacional, comunicagdo com
participantes, verificagdo de elegibilidade/categoria, ativagdo e gestdo de seguro desportivo,
seguranga do evento e cumprimento de obrigagdes legais.

O tratamento sera realizado com fundamento nas bases legais aplicaveis a cada finalidade,
designadamente execugdo da inscricdo/participagdo, cumprimento de obrigacdes legais e,
quando aplicavel, consentimento ou interesses legitimos devidamente ponderados.

Os dados poderao ser partilhados com terceiros apenas quando necessario para a realizacéo do
evento ou cumprimento de obrigacdes legais, nomeadamente prestadores de servicos,
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seguradoras, entidades de apoio médico, entidades responsaveis pela infraestrutura do evento
ou autoridades competentes.

Os dados serao conservados durante o periodo necessario as finalidades que justificaram a sua
recolha e aos prazos legais aplicaveis, sendo posteriormente eliminados ou anonimizados
quando adequado.

Os titulares podem exercer os direitos legalmente aplicaveis, incluindo acesso, retificagao,
apagamento, limitagdo, oposicéo e portabilidade, quando aplicavel, através do contacto acima
indicado, e podem apresentar reclamagao junto da Comissao Nacional de Protecdo de Dados
(CNPD).

A organizacao adotara medidas técnicas e organizativas adequadas a protecdo e
confidencialidade dos dados pessoais.

Menores de Idade

A participacdo no DUAL Round 3 destina-se exclusivamente a participantes com idade minima de 18
anos a data do evento, salvo alteracdo expressa das regras de elegibilidade divulgada pela
organizagéo e juridicamente validada antes da abertura das inscricoes.

16. Aceitacao e Vinculacao

17.

. A submissao da inscricao implica a aceitagao integral dos presentes Termos e Condicoes.

O participante declara ter tomado conhecimento, em particular, da natureza fisicamente
exigente da prova, das regras de seguranga, da existéncia de seguro desportivo incluido na
inscricdo, das condi¢cdes de cancelamento e ndo reembolso, da impossibilidade de troca de
heats, das regras de imagem e do tratamento de dados pessoais.

O incumprimento destes Termos e Condigées ou das regras técnicas do evento podera
determinar a recusa de participacdo, exclusao da prova ou desclassificagdo, nos termos aqui
previstos.

Disposicoes Finais

. Caso alguma disposicao dos presentes Termos e Condigdes venha a ser considerada invalida,

ilegal ou ineficaz, tal ndo afetara a validade das restantes disposicoes.

Em tudo o que n&do se encontre expressamente previsto, aplicar-se-a a legislagéo portuguesa
em vigor.

Qualquer questao relativa a interpretagdo ou aplicacdo destes Termos e Condicdes devera,
numa primeira fase, ser comunicada a organizacdo através do contacto oficial indicado no
presente documento, sem prejuizo dos meios legais de resolucéo de litigios aplicaveis.



